
 

                          
                  
 

 
 

Schwerpunkt Kinder-Gesundheit: »Fito Fit«-Tour 2018 
 

Das »tut gut«-Kindermaskottchen namens »Fito Fit« - die zentrale Leitfigur zum Thema Kinder-
Gesundheit  - ist im Sommer 2018 in Niederösterreichs Gemeinden unterwegs! 
 

Bewerben Sie sich jetzt und nehmen Sie an der Verlosung für  
einen der 5 »Fito Fit«-TourTermine teil! 

 www.noetutgut.at/fito-fit-tour 
(Bewerbungszeitraum:  15. März 2018 bis 15. Mai 2018)  

 
Voraussetzungen:  

 »Gesunde Gemeinde« in Niederösterreich / Mindesteinwohnerzahl von 3.000 oder 
Zusammenschluss mehrerer umliegender Gemeinden  

 Veranstaltung eines Familiengesundheitstages oder sonst. Kinderveranstaltung 
 Bekanntgabe von mind. 3 zusätzlichen Rahmenprogrammpunkten für den 

Familiengesundheitstag oder sonst. Kinderveranstaltung (z.B. Vereinseinbindung, 
Kinderbewegungsstation, Kinderschminken, …) 

 Geplante nachhaltige Aktivitäten in der »Gesunde Gemeinde« zum Thema Kinder-
Gesundheit (z.B. Verankerung Bewegungsangebot für Kinder, Optimierungen im 
öffentlichen Raum, …) 

 Definierte Veranstaltungstermine:   

1. Termin: 14. Juli 2018 
2. Termin: 21. Juli 2018 
3. Termin: 28. Juli 2018  
4. Termin: 04. August 2018 
5. Termin: 11. August 2018 

 
 Veranstaltungsdauer: mind. 5 Stunden 
 3 Betreuungspersonen werden von der Gemeinde zur Verfügung gestellt 

 
»Fito Fit« ist on Tour mit … 

 »Fito Fit« als lebensgroßes Maskottchen 
 Moderation, Präsentation »Fito Fit«-Song, Mitmachaktivitäten, … 
 »Fito Fit«-Stand (Kindermalecke, Buttonmaschine, Fotowand, uvm.  
 »Fito Fit«-Hüpfburg  
 Bewegungsbox:  z.B. Leitergolf, Wikingerschach, Diabolo, Balancierstangen, uvm. 
 »Fito Fit«-Kinderparcours  (zusätzliches Betreuungspersonal benötigt) 
 Bereichswürfel – Bewegung/Ernährung/Mentale Gesundheit/Natur und Umwelt-Fragen 
 »Fito Fit«- Sammelpass 

  
 

Die Initiative »Tut gut!« unterstützt Sie mit Bewerbungsvorlagen (Inserat, Plakat und Flyer)! 
      

www.noetutgut.at/fito-fit-tour 
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