Neu im Amt — so geht’s gut

Die Jugend soll ihre eigenen Wege gehen, aber ein paar Wegweiser kénnen nicht schaden
(Pearl S. Puck).

Gerade frisch im Amt und voller Motivation und Ideen! Doch das Rad der Zeit, die Termindichte, Mails, Telefon
werden schnell nicht mehr Uberschaubar. Um die gute Kraft des Anfangs nicht zu verlieren, braucht es Wis-
sen zum Ausgleich. Persénliche Termine, Familie, Bewegung, Entspannung bekommen nicht nur Zeit, sondern
auch wieder Wertigkeit. Genauso entscheidend ist, dass Sie sich auch um lhre eigene Gesundheit und Ihr per-
sonliches Wohlbefinden kiimmern. Denn nur wer sich wohl und fit fihlt, ist den Herausforderungen der Fih-
rung einer Gemeinde langfristig gewachsen.

In unserem Grundlagen-Kurzseminar befassen wir uns v.a. mit den Bereichen psychosoziale Gesundheit, mit
den Herausforderungen des Alltags, aber auch mit Sucht & Alkohol, mit Uberforderung in abwechslungsrei-
chen theoretischen und praktischen Einheiten.

Die Inhalte sind speziell abgestimmt fiir neu gewahlte Burgermeister:innen.

Inhalte:

— Organisation des eigenen Umfeldes

— ldeenbooster: Wie setze ich meine Ideen um und achte auf Ausgleich?
— Selbst- und Fremdfiihrung

— Meine personliche Stresskurve

— Bewegung und Erndhrung als gute Basis flr ausreichend Energie

Ziele:

Sie erlernen leicht umsetzbare gesundheitsforderliche Verhaltensweisen und kénnen diese auch im hekti-
schen Berufsalltag anwenden. Nach dem Seminar wissen Sie, wie Sie mit ersten konkreten Schritten Ihren
Gesundheitszustand verbessern konnen und wie Sie das Thema Gesundheit nachhaltig in Ihrer Gemeinde
platzieren kénnen.

Zielgruppe: Junge Burgermeister:innen und Amtsleiter:innen; Quereinsteiger:innen
— Junge Menschen, die sich politisch engagieren, und Blrgermeister:innen und Amtsleiter:innen, die
neu im Amt und im politischen Geschaft bzw. Gemeindealltag sind.
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